reformierte

kirche zurich
kirchenkreis zehn

Einzigartiges Klangerlebnis
mit Kristall-Klangschalen

Monatlich am Mittwoch, 19.00 Uhr
Daten auf der Rickseite

Unkostenbeitrag: CHF 30.—/Person
Ohne Anmeldung

Reformierte Kirche
Am Wettingertobel 40, 8049 Zirich

www.kk10.ch

Auskunft
Béatrice Anderegg, Sozialdiakonin
043 311 40 57, beatrice.anderegg@reformiert-zuerich.ch




Daten 2021

Jeweils am Mittwoch um 19.00 Uhr

20. Januar

10. Februar
10. Mérz

14. April

12. Mai

09. Juni

08. September
06. Oktober
03. November
15. Dezember

Schliesse die Augen und lausche den Klangen

Eintauchen in das Meer der Klange —
sich im Ein-Klang fuhlen mit sich
und der Umwelt

Eintauchen in die Welt der sphérischen Klange und auf nattrliche Weise
dieses Kraftfeld erleben. Es ist, als ob sich Tore zu anderen Bewusst-
seinsebenen 6ffnen und uns einladen einzutreten. Das Lauschen bringt
uns in den gegenwartigen Moment, ins Jetzt und vertieft unsere Auf-
merksamkeit. Entspannung und Wohlbefinde kénnen sich ausbreiten.
Nach einer kurzen Einleitung werden die Kristall-Klangschalen mit einem
kommunizieren und schwingen — die Zeit scheint stehen zu bleiben.
Jede Zelle des Korpers wird auf diese Weise angesprochen und kann
so die innere Harmonie und den Energiefluss unterstttzen.

Rolf Ziisli | Klangtherapeut

Ich bin in Baar aufgewachsen und wohne in Zug.
Auf meinen Indien-Reisen habe ich den Zugang
und die Liebe zu den traditionellen Klangschalen
entdeckt. Inspiriert durch diese Klange und ihre
ganzheitliche Wirkung liess ich mich zum Klang-
Massagepraktiker ausbilden. In dieser Zeit begeg-
nete ich den Bergkristall-Klangschalen mit ihren
einzigartigen und beeindruckenden Klangen.
Heute leite ich regelméssig Klangmeditationen,
Kurse und Seminare fur Gruppen und Einzel-
personen.

www.kristallklang.ch




