
Viele Ziele und Vorsätze sind 
zwar äusserst vernünftig,  
versanden dann aber doch.  
Dies liegt häufig daran,  
dass sie nicht motivierend  
genug sind. 

Im Kurs betrachten wir, woher 
diese persönliche Motivation 
entspringt und wie Sie im  
Einklang mit Kopf und Bauch  
ein Ziel entwickeln können.  
Dabei erleben Sie, wie an
haltende Willenskraft erzeugt 
werden kann. 

Handlungswirksame  
Ziele formulieren
Wie es – im Einklang mit Kopf und Bauch –  
vom Wollen zur Handlung kommt

Susanne Benz | ZRM®-Trainerin

Lounge 
Sonnegg Höngg, Bauherrenstrasse 53

Für alle Interessierten 
Max. 12 Personen

Kosten 
Regulär 120 CHF 
Subventioniert 75 CHF

Anmeldung  
Kurs 21./28.3. bis 5.3. 
Kurs 15./22.6. bis 31.5.  
www.kk10.ch/atelier, 043 311 40 60,   
atelier.kk.zehn@reformiert-zuerich.ch

Do, 
15./22.6.

17.30– 
20.30 Uhr

Di, 
21./28.3.

17.30– 
20.30 Uhr


