
An drei Abende werden die wichtigsten Themen  
des Älterwerdens aufgegriffen und rechtliche, sowie  
psychologische Aspekte erörtert.

Älterwerden und danach…

Stephan Nicola 
Notar, lic. iur. und Psychologe (lic. phil.),  
Betriebsleiter Kirchenkreis zehn,  
ehemaliger Präsident und  
Leiter einer KESB

Lounge | Sonnegg Höngg 
Bauherrenstrasse 53

Ab 30 Jahren

Kosten | Keine

Anmeldung 
Sie haben die Möglichkeit sich für nur 
einen Kursabend anzumelden. 
Bis 5.10. für Kurs vom 13.10.  
Bis 12.10. für Kurs vom 20.10.  
Bis 19.10. für Kurs vom 27.10.  
www.kk10.ch/atelier 
043 311 40 60 
 atelier.kk.zehn@reformiert-zuerich.ch

Do, 
17.30–19.45 Uhr 

27.10. Gedanken und Austausch  
zum Tod 
Biologischer Prozess des Todes. Psychologische und  
philosophische Betrachtung. 

Wie können Angehörige sich auf den bevorstehenden  
Tod eines geliebten Menschen vorbereiten?

13.10. Älterwerden
Älter werden bedeutet Veränderung: Biologische und  
kognitive Veränderungen, Formen der Demenz und  
deren Vorbeugung.

Urteilsfähigkeit und Demenz, Eheliche Vertretung, KESB, 
Vorsorgeauftrag, Patientenverfügung, Beistandschaft

20.10. Das liebe Geld 
Finanzierung: AHV, Berufliche Vorsorge, Ergänzungs-
leistungen, Säule 3a, Einführung Investitionen (Aktien, 
Obligationen)

Wer soll/wird erben? Was bedeutet erben? 

Erbfolge, Pflichtteile, Testament, Enterbung, Legate, 
Schenkungen zu Lebzeiten und Ausgleich, Begünstigung 
des Ehegatten gegenüber Kindern, Erbverträge,  
Gedanken zur Gleich behandlung der Erben, Vermeidung 
von Konflikten


