reformierte

kirche zurich
kirchenkreis zehn

Kurs 10

Samstag
19. Oktober
10-17 Uhr

Brigitte Schanz

Bewegungspaddagogin
und Clownin

Sonnegg Hongg, Saal
Bauherrenstrasse 53

Kosten Fr. 77

Fiir 18-99 Jahre
Max. 12 Erwachsene

Anmeldung bis 12.10.19
atelier.kk.zehn@
reformiert-zuerich.ch
0433114063

Es ist erheiternd dem
eigenen Clown Ausdruck zu
geben und gibt Ressourcen
fiir den Alltag. Clown sein,
heisst auch ganz im Moment
sein - im Jetzt.

Mochtest du selber einmal in
die Rolle des Clowns schliip-
fen? Dann bist du hier rich-
tig. Durch seine Naivitat und
kindliche Neugier scheitert
der Clown immer wieder. Mit
viel Spiel, Spass und Bewe-
gung nahern wir uns dem
eigenen Clown. Es sind keine
Vorkenntnisse notig.
Mitbringen: Bewegungs-
freundliche Kleidung, rutsch-
feste Socken oder Gymnas-
tikschuhe




